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Форма отбора детей и требования, предъявляемые к уровню творческих способностей и физическим данным, поступающих на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области хореографического искусства
Индивидуальный отбор осуществляется в форме просмотра и собеседования. Собеседование позволяет снять напряжение и нервозность, которую испытывает ребенок в непривычных для него условиях.
1. Собеседование включает 3- 4 общих вопроса:
- Как тебя зовут, сколько тебе лет и т.д.
- Чем ты любишь заниматься в свободное время/
- Тебе нравится танцевать?
- Кем ты мечтаешь стать в будущем?
2. При просмотре диагностируются параметры:
- Слух: детям предлагается повторить отдельные звуки - две-четыре мелодии, взятые на фортепиано. 
- Ритм: детям проигрываются несколько коротких мелодических отрывков, ярких в ритмическом отношении, и предлагается воспроизвести ритмическую фигуру хлопаньем в ладоши. Дополнительно можно проверить чувство ритма в движении под музыку, при этом менять темп, характер, наблюдая при этом за реакцией ребёнка, который должен ходить, бегать, топать. 
- Шаг: педагогом проверяется степень подвижности тазобедренных суставов и позвоночного столба, который зависит от эластичности мышц. Критерием величины шага является угол поднятой ноги не ниже 90° для мальчиков, и выше 90° для девочек. 
- Гибкость: ребёнку предлагается максимально прогнуться назад, держась за балетный станок. Прогиб совершается за счет верхних поясничных и нижних грудных позвонков. 
- Выворотность: педагог определяет и пассивную выворотность, то есть выявляет степень запаса выворотности для возможного ее развития в процессе обучения. 
- Форма: визуальный осмотр ребёнка. При отборе детей особое внимание уделяется пропорциональному сложению тела, ибо пропорционально сложенный организм легче переносит нагрузки и перегрузки, которые неизбежны в будущей работе. Определяются хореографические данные, такие как выворотность ног, величина шага, подъем стопы, гибкость тела, прыжок. 
- Прыжок: ребёнку предлагается высоко выпрыгнуть наверх. Проверяется сила отталкивания - баллон, который зависит от подвижности суставов нижних конечностей, а также от функциональных возможностей мышц ног. Мягкость приземления характеризует эластичность трехглавой мышцы голени и пяточного сухожилия, а также плотно прижатые пятки к полу при низком приседании. 
- Координация: ребёнку предлагается пройти в разных темпах, с. использованием разных шагов, разных положений рук по заданию преподавателя.


